LUYEN VIET DELF

B2 / 60 MINUTES

Production écrite B2

Améliorer les repas a la cantine

B2-PE04 Santé

Santé | PEO4 | Sujet 1/2
Genre : Lettre a la direction d’un établissement

Durée conseillée : 60 minutes | Longueur : 250 mots minimum.

Situation

Votre association de parents a recueilli des remarques sur la cantine d’un établissement scolaire. Des éléves trouvent
les repas peu variés et disent laisser une grande partie de leur assiette. La direction rappelle cependant que le service
doit respecter un budget limité et rester abordable pour toutes les familles.

Travail demandé

Vous représentez I'association et vous écrivez a la directrice de I'établissement pour demander une amélioration des
menus. Vous présentez les préoccupations des familles concernant I'équilibre et la qualité des repas. Vous défendez
des changements réalistes en tenant compte du co(t et du gaspillage alimentaire. Vous proposez également une
maniére d’associer éléves, parents et personnel de restauration a cette démarche.

Situation fictive. Sujet d’entrainement rédigé par Tree a partir d’'un théme repéré dans la sélection de sources. Ce n’est pas un sujet officiel du DELF.
Votre texte - 250 mots minimum

Suite de votre texte : page suivante -

Repére thématique : Polyglottes - Lettre de protestation au DELF B2 : menus a la cantine

Format de I'épreuve : France Education international
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https://polyglottes.org/lettre-de-protestation-au-delf-b2-exemple-commente/
https://www.france-education-international.fr/document/manuel-candidat-delf-b2
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Nom : Date :

Votre texte - suite

Nombre de mots : Bai chira : trang 3-4 >
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LUYEN VIET DELF

B2 / 60 MINUTES

Corrigé commenté
/
Améliorer les repas a la cantine

B2-PE04 Santé

Bai chira viét B2
Santé | PEO4 | Phan tichva dany
Xem dé PEO4 trén website

1. Phan tich dé

Vai trd va ngudi nhan: dai dién héi phu huynh viét cho nit hiéu trudng. Trinh bay nhitng phan anh duoc ghi
nhan tlr hoc sinh va gia dinh, khéng bién nhan xét cda vai nguwdi thanh mét két ludn y khoa hay mot sy that da
duoc khao sat day da.

Nhiém vu: d& nghi cai thién sy da dang va chat lwong bita an, déng thoi x{r ly gidi han ngan sach, gia cho gia
dinh va I3ng phi thuc phdm. Can cd cach dé hoc sinh, phu huynh va nhan vién cang tin cung tham gia.

Van phong: thu trang trong, mang tinh hop tac. Khdng yéu cau mot giai phap duy nhat dat tién nhuw thay toan bo
nguyén liéu bang hang hitu co. Bai mau dé xuat xem lai thu'c don, thu thap y kién va thir thay d6i trueéc khi danh
gia két qua.

2.Danygoiy

1. Introduction : transmettre les remarques recueillies et annoncer une demande d’amélioration.
2. Enjeux : expliquer 'importance de repas variés que les éleves mangent réellement.

3. Contraintes : prendre en compte le budget, le prix pour les familles et le gaspillage.

4. Propositions : consulter les éleves, tester des recettes et réunir les personnes concernées.

5. Conclusion : demander une rencontre et un suivi partagé des premiers changements.
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https://1phuttiengphapcungtree.com/tai-lieu/de-viet-b2/sante/#pe04
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Corrigé commenté @

/
Améliorer les repas a la cantine

B2-PE04 Santé

3. Bai mau tham khao - PE04

Objet : Améliorer les menus avec les familles et I’équipe de restauration
Madame la Directrice,

Au nom de |’association des parents d’éleves, je souhaite vous transmettre les remarques recueillies au sujet
de la cantine. Plusieurs éleves trouvent les repas peu variés et disent laisser une partie importante de leur
assiette. Nous aimerions engager un dialogue avec votre équipe afin de chercher des améliorations adaptées
a I'établissement.

La cantine occupe une place importante dans la journée scolaire. Les familles souhaitent que leurs enfants
puissent y prendre un repas équilibré, mais aussi découvrir des aliments et avoir plaisir a manger. Lorsqu’un
plat est régulierement refusé, il nous semble utile de comprendre pourquoi : sa présentation, son go(t ou la
taille des portions peuvent étre en cause. Il serait dommage de réduire la question a un simple manque de
bonne volonté des éleves.

Nous savons cependant que vous devez respecter un budget et maintenir un tarif accessible. Notre demande
ne consiste donc pas a remplacer tous les produits par des ingrédients plus colteux. Nous proposons plut6t
de revoir la variété des recettes et de mieux tenir compte des retours des enfants, avec I'appui des
professionnels compétents pour I’équilibre des menus.

Concrétement, un court questionnaire pourrait permettre aux éleves d’exprimer leurs préférences et
d’expliquer les difficultés rencontrées. Certaines recettes seraient ensuite testées en petites quantités avant
d’étre intégrées au menu. Il serait également possible d’observer les aliments les plus souvent jetés, afin
d’adapter les portions et de limiter le gaspillage.

Pour mener ce travail, nous suggérons une rencontre réunissant des éléves, des parents et le personnel de
restauration. Cette réunion permettrait aussi aux familles de mieux comprendre les contraintes de
préparation et de service. Un bilan commun aiderait ensuite a choisir les changements a poursuivre.

Nous vous remercions de votre disponibilité et souhaiterions convenir avec vous d’une date pour cette
premiere rencontre.

Je vous prie d’agréer, Madame la Directrice, I'expression de mes salutations distinguées.

La représentante des parents d’éleves

S6 tir: 325 (tach theo khoang trang, gdm tiéu dé/objet, 16i chao va chit ky néu cé).

Bai mau do Tree bién soan cho tinh hudng gia dinh. Pay 1a mdt cach trién khai; cac lap luan va céch t6 chirc khac van cé thé phi hop.
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B2 / 60 MINUTES

Production écrite B2

Adolescents et écrans : quelles limites ?

B2-PEO5 Santé

Santé | PEO5S | Sujet 2/2
Genre : Courrier des lecteurs
Durée conseillée : 60 minutes | Longueur : 250 mots minimum.

Situation

Un magazine destiné aux familles prépare un dossier sur la place des écrans dans la vie des adolescents. Sa rédaction
invite les lecteurs a réagir : faut-il surtout fixer des limites de temps ou apprendre aux jeunes a mieux choisir leurs
usages ? Les contributions retenues seront publiées dans la rubrique « Courrier des lecteurs ».

Travail demandé

Vous écrivez a la rédaction pour présenter votre position sur cette question. Vous discutez des effets possibles des
usages numériques sur le bien-étre des adolescents, tout en distinguant différentes activités et situations. Vous
illustrez vos arguments par des exemples et vous proposez des actions que les familles ou les établissements scolaires
pourraient mettre en place. Aucune connaissance médicale spécialisée n’est nécessaire.

Situation fictive. Sujet d’entrainement rédigé par Tree a partir d’'un théme repéré dans la sélection de sources. Ce n’est pas un sujet officiel du DELF.
Votre texte - 250 mots minimum

Suite de votre texte : page suivante -

Repére thématique : Expressions Academy - Courrier des lecteurs DELF B2, repére de la sélection initiale

Format de I'épreuve : France Education international
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https://expressionsacademy.es/wp-content/uploads/2025/12/Modele-courrier-des-lecteurs-DELF-B2.pdf
https://www.france-education-international.fr/document/manuel-candidat-delf-b2
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Nom : Date :

Votre texte - suite

Nombre de mots : Bai chira : trang 7-8 >
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LUYEN VIET DELF
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Corrigé commenté @

/
Adolescents et écrans : quelles limites ?

B2-PEO5 Santé

Bai chira viét B2
Santé | PEOS | Phan tichvadany
Xem dé PEO5 trén website

1. Phan tich dé

Vai trd va ngudi nhan: doc gia viét cho ban bién tap tap chi gia dinh, trong muc Courrier des lecteurs. Phai tra 1&i
cudc tranh luan: chi giéi han thoi gian hay con day thanh thiéu nién lwa chon cach dung man hinh.

Nhiém vu: néu lap trudng, phan biét nhitng hoat déng va hoan canh sir dung, minh hoa tac déng cé thé cé tdi
su thoai mai tinh than, roi dé xuat hanh dong clia gia dinh hodc nha trwong. Bai mau bao vé viéc két hop gidi
han hop ly véi hwdng dan st dung.

Diém can tranh: khong danh d6ng dung may dé hoc, trd chuyén véi ngudi than va luét ndi dung lién tuc. Khéng
chan dodn sitrc khde tam than hay khang dinh quan hé nhan qua chac chan tir thong tin dé bai. Hay lap luan vé
théi quen sinh hoat va vai trd ca ngudi 1dn.

2.Danygoiy

1. Introduction : répondre au dossier du magazine et défendre une approche associant limites et
accompagnement.

2. Distinction : montrer que la durée ne suffit pas pour comprendre un usage numérique.
3. Limites utiles : préserver les repas, le repos et les échanges, sans surveillance permanente.
4. Accompagnement : discuter en famille, proposer des activités et travailler I’esprit critique a I'école.

5. Conclusion : former des adolescents progressivement autonomes plutét que simplement obéissants.
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B2-PEO5 Santé

3. Bai mau tham khao - PEO5

A la rédaction du magazine,

Votre dossier sur les écrans pose une question importante pour les familles. A mon sens, fixer une durée
maximale peut étre utile, mais cela ne suffit pas a apprendre aux adolescents a utiliser les outils numériques
de facon équilibrée. Il faut également les aider a comprendre ce qu’ils font en ligne et ce que ces activités
prennent comme place dans leur vie.

Une heure passée a préparer un exposé avec des camarades n’a pas la méme fonction qu’une heure de
défilement de vidéos. De méme, parler avec un proche éloigné peut entretenir une relation, alors que
consulter sans cesse des messages pendant une conversation peut géner les échanges. Il me parait donc
nécessaire de discuter du contenu, du moment et du but de |"utilisation, et pas seulement de regarder une
montre.

Cela ne signifie pas qu’il faille renoncer a toute limite. Des moments sans téléphone pendant les repas ou
avant le coucher peuvent aider chacun a préserver une place pour le repos et la vie familiale. Ces regles
seraient toutefois mieux comprises si les adultes expliquaient leur objectif et les respectaient eux aussi. Une
interdiction accompagnée d’un exemple contraire risque de perdre rapidement son sens.

Les familles pourraient choisir ces moments avec les adolescents et prévoir des activités qui leur plaisent
réellement : sport, cuisine, sorties ou rencontres entre amis. Il ne suffit pas de retirer un appareil pour que le
temps libéré devienne automatiquement intéressant.

L’école a également un role a jouer. Des séances consacrées aux notifications, aux images retouchées ou a la
vérification des informations permettraient aux jeunes de réfléchir a leurs habitudes. Elles offriraient aussi un
espace de dialogue sans transformer chaque usage en faute.

En définitive, je défends des limites claires, mais accompagnées d’explications et d’alternatives. Le but devrait
étre de rendre les adolescents capables de choisir et de se réguler progressivement, plutdt que de dépendre
en permanence du contrdle des adultes.

Une lectrice

S6 tir: 323 (tach theo khoang trang, gdm tiéu dé/objet, 161 chao va chit ky néu cé).

Bai mau do Tree bién soan cho tinh hudng gia dinh. Pay 1a mdt cach trién khai; cac lap luan va céch t6 chirc khac van cé thé phi hop.
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